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««««    Elle avait pris ce pli dans son âge enfantinElle avait pris ce pli dans son âge enfantinElle avait pris ce pli dans son âge enfantinElle avait pris ce pli dans son âge enfantin    

De venir dans ma chambre un peu De venir dans ma chambre un peu De venir dans ma chambre un peu De venir dans ma chambre un peu chaque matinchaque matinchaque matinchaque matin    »»»»    
    

Les contemplations Victor Hugo 
 

««««    L’épopée L’épopée L’épopée L’épopée     

Est quotidienne. Est quotidienne. Est quotidienne. Est quotidienne.     
    

Tous les jours Tous les jours Tous les jours Tous les jours     
Elle nous défie Elle nous défie Elle nous défie Elle nous défie     

De vaincre De vaincre De vaincre De vaincre     

    
La vieillesse La vieillesse La vieillesse La vieillesse     

Qui nous propose Qui nous propose Qui nous propose Qui nous propose     

Son à quoi bon.Son à quoi bon.Son à quoi bon.Son à quoi bon.    » » » »     
    

Quotidiennes Guillevic 
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Sélène 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

trois lignes 
 
 
 
 
 
 

Editions An Amzer 



  

- 8 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

- 9 - 

 
    
    

EN GUISE DE PREFACEEN GUISE DE PREFACEEN GUISE DE PREFACEEN GUISE DE PREFACE    
 
 
 

Il y a un pic, des pinsons 
Et puis un roi pêcheur jeûnant, 
Deux courlis, quatre goélands 
Un geai cajolant les flocons. 

Il y a une grive draine 
Et une mésange acrobate, 

Un macareux clown qui fait peine, 
Des bécasseaux volant en hâte. 

Il y a d'autres limicoles 
Et une grive musicienne, 
Des sitelles loin du sol, 

Un cent d'étourneaux s'envolant 
Ainsi que nombre d'hirondelles, 
Trois tourterelles sur l'échelle, 
Sur le dédale un aigle blanc, 

Il y a tout ça chez SélèneSélèneSélèneSélène. 
 

Janus 
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21-déc 
Teintes gris hiver 

proche s'entend le ressac 
odeur de varech 

 
22-déc 

Sur le versant sud 
la Dame de la colline 
dans l'Avent attend 

 
 

23-déc 
Là-haut elles brillent 

claires précieuses et belles 
en nous leur reflet 

 
24-déc 

un pic monastique 
près du Canal qui murmure 

ondule en silence 
 

25-déc 
Soleil de Noël 

scintillement sur la mer 
au loin Groix surgit 
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26-déc 
Terne jour d'hiver 

miracle des salles obscures 
riant est le cœur 

 
27-déc 

Vers St Guennolé 
caressant l'Aulne paisible 

chemin de lumière 
 

28-déc 
La vitre rigole 

de cette pluie incessante 
mais c'est moi qui pleure 

 
29-déc 

Là dans l'éclaircie 
du moment présent 
ni hier ni demain 

 
30-déc 

Ils ne savent rien 
dans l'aulne du jour qui vient 

or les pinsons chantent 
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31-déc 
Saisissant appel 

de cette présence intense 
au dépouillement 

 
01-janv 

Mimosa en joie 
précoce au jardin surprend 

pour ce nouvel an 
 
 
 
 
 
 
 
 

02-janv 
Eclairant l'an neuf 

riante lune sur l'onde 
effleure légère 

 
03-janv 

Flammes crépitant 
tiennent le froid à distance 

et les êtres proches 
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04-janv 
Janvier lumineux 

la bonne résolution 
du début de l'an ? 

 
05-janv 

Etreinte solaire 
le camélia en rosit 

de la tête aux pieds 
 

06-janv 
Des flocons qui tombent 

pour rendre la terre vierge 
infinie patience 

 
07-janv 

Un ciel lourd de neige 
couvre le pays d'un masque 

feutré d'irréel 
 

08-janv 
Sous l'étang gelé 

les poissons librement vont 
le Roi Pêcheur jeûne 
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09-janv 
Neige sur la plage 

quatre goélands deux courlis 
à Brest mêm' s'étonnent 

 
10-janv 

Point d'akène au chêne 
la neige cache pitance 

seul le geai cajole 
 

11-janv 
Quelques menues graines 
pour une quête non vaine 

de la grive draine 
 

12-janv 
Simples fioretti 

je les cueille chaque jour 
pour vous les offrir 

 
13-janv 

Trêve dans l'hiver 
rêves d'une douce Ombrie 

là sous les paupières 
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14-janv 
Hêtres en bourgeons 

gardez-vous de toute hâte 
puisque les froids durent 

 
15-janv 

Pommes tavelées 
au grenier rangées 
font l'hiver passer 

 
 
 
 
 
 
 
 

16-janv 
Du fond de mon lit 
tulipes inespérées 
me font la vie rose 

 
17-janv 

Subtils vœux chinois 
calligraphie d'un ami 

vraie délicatesse 
 
 



  

- 17 - 

18-janv 
Mésange acrobate 

fait le spectacle et la loi 
l'hiver au balcon 

 
 
 
 
 

19-janv 
Les penn ti d'Ouessant 
l'été habités de rires 
s'ennuient en janvier 

 
20-janv 

Dans le ciel profond 
La beauté dorée d'ORION 

mon regard s'élève 
 

21-janv 
Bleu glaz va l'Elorn 

dessous le fier pont Iroise 
cueilleurs de goémon 

 
22-janv 

Au creux de la grève 
un macareux loin des siens 

fin de vie d'un clown 
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23-janv 

Remonter le fleuve 
pas à pas jusque la source 

léger filet d'eau 
 

24-janv 
Ciel breton changeant 

au pied du clair arc en ciel 
un trésor peut-être 

 
 

25-janv 
Le gardenia blanc 

accueille toute lumière 
fidèle amitié 

 
26-janv 

Masques en nuages 
un monde à nos yeux voilé 

d'anges facétieux 
 

27-janv 
Un dessin cadeau 

d'une joyeuse maison 
gaieté retrouvée 
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28-janv 

Message fleuri 
promesse d'un beau printemps 

qui réchauffe l'âme 
 

29-janv 
là au coin du feu 

le chat nous montre la voie 
l'hiver a ses charmes 

 
 
 
 
 
 
 
 

30-janv 
La lune repose 

dans les ramures de l'arbre 
prémices de vie 

 
31-janv 

Risée sur la grève 
mes pas caressent le sable 

vol de bécasseaux 
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01-févr-10 

Le jusant révèle 
de limicoles empreintes 

et galets polis 
 

02-févr-10 
Vigueur de l'hiver 

chaudes lunes à croquer 
pour la Chandeleur 

 
03-févr 

Un flot de bien-être 
chaudes notes du saxo 
reflux de mes ombres 

 
04-févr 

Vient le matin calme 
volutes légères, fragrances 

deux tasses de thé 
 

05-févr 
A l'aube une trille 

d'une grive musicienne 
réveille matin 
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06-févr 
Un îlot de lumière 

il rêve sous l'abat-jour 
pensée créatrice 

 
07-févr 

Sous bois le daguet 
perçoit les aguets de l'homme 

sous l'arbre à sittelles 
 

08-févr 
Pêcheurs embarqués 

dans le lit de la rivière 
cinq grands cormorans 

 
09-févr 

Liseré d'écume 
Exhalant l'odeur marine 

dans la salle d'eau 
 

10-févr 
Frêles primevères 

sur le talus s'enhardissent 
hérauts du printemps 
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11-févr 
Rêve en mille mots 

s'ouvrir à tant de possibles 
chapitre premier 

 
12-févr 

Un pastel d'Erril 
m'invite à la promenade 
dans les chemins creux 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
13-févr 

Il est un jardin 
de simples et roses d'antan 

que l'Odet caresse 
 

14-févr 
S'efface à jamais 

la beauté de son verger 
naît un pavillon 
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15-févr 
Pour St Valentin 

des fleurs ont rosi les joues 
des jeunes amoureuses 

 
16-févr 

La fumée bleutée 
monte au ciel là près du feu 

on entrerait bien 
 

17-févr 
Nulle certitude 

de réussir le voyage 
seule la confiance 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
18-févr 

Remise oubliée 
le lierre y prend ses aises 

le chat roux aussi 
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19-févr 
Le vieux pêcheur va 

fait escale sur le banc 
goûte les embruns 

 
20-févr 

Sous les vénérables 
la cabane de bois veille 

sur le seuil le chat 
 

21-févr 
Au pont de Rohan 

une barque sur le dos 
un pêcheur de lune 

 
22-févr 

Nature en attente 
les bourgeons font le gros dos 

sans se dévoiler 
 

23-févr 
Un feu d'artifice 

de sons couleurs saveurs 
tribu réunie 
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24-févr 
Chemins de traverse 
la fenêtre sur la mer 
une échappée belle 

 
25-févr 

Un rugissement 
février finit en lion 

colère du vent 
 

26-févr 
Gare du Ponant 

en partance un train soupire 
envie de voyage 

 
27-févr 

Lumineux crocus 
aux tons bleus ou safranés 

égaient le parterre 
 

28-févr 
L'île de Maté 

offre mille petits soleils 
au bois de la Chaise 
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01-mars 
Dans le ciel de mars 

le goéland ouvre ses ailes 
en ombrelle grise 

 
02-mars 

Un moment proustien 
on inspire on se souvient 

des odeurs des livres 
 

 
 
 
 

 
03-mars 

Déjà dans la haie 
quelques allers et venues 

chez la gent ailée 
 

04-mars 
Des fleurs du Penhoat 

s'unissent à celles d'Argoat 
en nuances jaunes 
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05-mars 
A saute nuage 

il se perd loin du troupeau 
content d'être au ciel 

 
06-mars 

Un cent d'étourneaux 
à la brune virevolte 

pour quel chorégraphe ? 
 

07-mars 
Le vent tournoyant 

véhicule idées et graines 
dans le vaste monde 

 
08-mars 

Vent qui glace agace 
mais rend plus vaste le ciel 

bleu limpide et clair 
 

09-mars 
Octroi désuet 

deux sentinelles de granit 
porte du Léon 
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10-mars 
1 2 3 soleil 

cris gaieté à la récré 
le tilleul s'amuse 

 
11-mars 

Nombre d'hirondelles 
naviguent à ce jour vers nous 

migration mystère 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
12-mars 

captant la lumière 
la libellule au balcon 

nous l'offre le soir 
 

13-mars 
Soudain la nuée 

les pépiements les couleurs 
jour de Carnaval 
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14-mars 
Tardifs bleus lavande 

chaque printemps en ce lieu 
muscaris timides 

 
15-mars 

Tortues alanguies 
au soleil reprennent vie 

près de l'étang 
 

16-mars 
Plus d'éclats de voix 
au lavoir patrimonial 
fleuri mais sans vie 

 
17-mars 

Au pied du saint Croagh 
il y a d e la liesse dans l'Eire 

et au cœur des pubs 
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18-mars 
Cadeau spontané 

un dessin si plein de vie 
tout l'art de l'enfance 

 
19-mars 

Equité parfaite 
au lent sablier du temps 

des jours et des nuits 
 

20-mars 
La sève monte 

la terre donne son or 
printemps coloré 

 
21-mars 

De par le jardin 
la tondeuse promène l'homme 

forte odeur des herbes 
 

22-mars 
D'une blancheur pure 
le magnolia éblouit 
le passant rêveur 
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23-mars 
Piqué de ficaires 

primevères et jonquilles 
le charmant chemin 

 
24-mars 

Narcisses pervenches 
oscillent paisiblement 
quatre cygnes passent 

 
25-mars 

Bien avant l'aurore 
la grive tôt vocalise 
même sous l'ondée 

 
26-mars 

FurtIf l'écureuil 
dans la ramure encor nue 

nous joue l'acrobate 
 

27-mars 
Trois tourterelles 

deux échelles sur le toit 
Un terrain de jeux 
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28-mars 
Un aigle blanc veille 

me guidant vers une issue 
de mon labyrinthe 

 
29-mars 

Dragon libellule 
sur le Tori japonais 

nous dit le vent 
 

30-mars 
Elire un bon livre 

évoquant le plein été 
remède anti-blues 

 
31-mars 

Poèmes cachés 
tout au fond d'une écritoire 

bien fermée à clé 
 

01-avr 
Facéties et farces 

au programme de ce jour 
les enfants s'amusent 
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Simples fioretti 
je les cueille chaque jour 

pour vous les offrir 
 

EA 
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